
Причины и последствия наркомании 

 

Проблема наркомании является одной из наиболее актуальных как для 

здравоохранения, так и для общества в целом. Это обусловлено тяжелыми 

медицинскими и социальными последствиями злоупотребления 

психоактивными веществами, среди которых на первом месте находятся 

характерные изменения личности. К негативным медицинским и социальным 

последствиям наркомании относятся: наличие ряда соматических заболеваний у 

пациентов, низкий процент трудовой занятости, высокая частота 

криминогенного поведения и судимостей, нарушения семейных связей. 

Под наркоманией понимают болезненное влечение, пристрастие к 

систематическому употреблению наркотиков, приводящее к тяжелым 

нарушениям психических и физических функций. 

Каковы основные причины возникновения наркомании среди 

студентов: 

– недостаток любви и внимания со стороны близких людей; 

– любопытство; 

– причиной употребления наркотиков может быть бунтарство, которое является 

формой протеста против тех ценностей, которые исповедует общество и семья, 

особенно, если учесть молодой возраст людей, подверженных этой пагубной 

страсти.  

– еще одним «поводом» для употребления наркотиков могут 

выступать серьезные внутренние конфликты, проблемы социализации. 

– ряд симптомов весьма характерны тем личностям, у кого очень низкая 

самооценка, кто считает других лучше себя. 

– для некоторых наркотики это средство борьбы с депрессией. Находясь 

в состоянии эмоциональных трудностей, многие считают, что употребив 

наркотики или алкоголь, можно избежать состояния глубокой депрессии. Но 

обычно алкоголь и наркотики приносят лишь временное облегчение. 

Последствия наркомании: 

Последствия употребления наркотиков можно разделить на три 

группы: медицинские, психические и социальные. 

К медицинским последствиям относятся: 

депрессия – состояние угнетенности или тоскливого настроения. 

Депрессия у наркоманов возникает в период воздержания от приема наркотиков. 

передозировка – нередкая ситуация в жизни наркомана, особенно при 

использовании средств и сырья, активность которых выше, чем у тех, что обычно 



им употреблялись. При передозировке возможна: потеря сознания, остановка 

дыхания и сердечной деятельности – все это требует экстренной медицинской 

помощи. Следствием передозировки часто является летальный исход. 

судороги – одно из проявлений абстинентного синдрома, возникающего в 

период воздержания от введения наркотика. Когда нет возможности ввести 

необходимую дозу наркотика, ухудшается сначала общее самочувствие, 

снижается настроение, затем возникают нарушения со стороны желудка, 

кишечника, сердечно-сосудистой системы в виде различного рода болевых 

ощущений, изменения стула, перебоев в работе сердца. 

Часто у пациентов с наркоманиями отмечаются осложнения и 

инфекции вследствие нарушений правил асептики при введении 

наркотиков. 

Воспаления вен – следствие использования нестерильных шприцев и игл 

или введения препаратов. Воспаление вен в свою очередь может привести к 

серьезному осложнению – заражению крови. 

Гепатиты парентеральные – воспалительные заболевания печени – очень 

распространены среди наркоманов. Они вызываются вирусами, который 

передается от одного наркомана другому через зараженные иглы. 

СПИД. В период «ломки» и непреодолимого влечения к наркотику все мысли и 

действия человека направлены на немедленное получение дозы в любых 

условиях, в любом шприце и любой иглой – отсюда опасность заражения ВИЧ-

инфекцией. 

Психические последствия: 

привыкание – отличительный признак наркомании как болезни. 

Постепенно наркотик становится необходим не только для того, чтобы испытать 

кайф, но и чтобы просто комфортно себя чувствовать, формируется психическая 

зависимость; 

страхи. У наркомана есть множество поводов испытывать страх: страх быть 

разоблаченным, арестованным, страх за свое здоровье, из-за своих долгов и т.д. 

Страхи и депрессия – наиболее частые причины срывов в этот период; 

высокий суицидальный риск. Страхи, депрессии, «ломки» - и все 

вышеперечисленные негативные последствия наркомании, изматывают психику 

человека, доводя его до отчаяния. Кажущаяся безвыходность положения толкает 

человека на самоубийство. 

Социальные последствия: 

домашние скандалы, потеря друзей: человек, употребляющий 

наркотики, вынужден постоянно скрывать свое пристрастие от родителей и 

других людей, все более и более отдаляясь от них. Чем больше стаж 

употребления наркотиков, тем меньше уже становится круг общения; 



криминогенность (со всеми вытекающими последствиями: побои, аресты…) 

больных наркоманиями обусловлена несколькими факторами: потребностью в 

деньгах для покупки наркотиков, вынужденной связью с торговцами 

наркотиками (что само по себе является противоправным действием), 

изменениями личности с характерным морально-этическим снижением. Кроме 

того, наркоманы могут совершать противоправные действия, находясь в 

наркотическом опьянении или в психотическом состоянии. 
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